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Bougeons futé: des detis pour
se déplacer autrement avec plaisir!

Changer de comportement et
v prendre du plaisir, cest le
double objectif de « Bougeons
futé s, dont la réunion de ce
jeudi 15 octobre, gui a réuni
une trentaine de participants
actifs, a valide les initiatives.

ans le cadre de son chal-
lenge « Bongeons fintés,
leconseil de développe-

ment de GBA (Grand-Bourg ag-
glomération) organisait, jendi
& octobre, une rencontre eitre
tles membres du conseil et des
participants i ce challenge afin
de recueillir les impressions de
chacun ¢t de donmer de la visi-
bilité aux résultats obtenus de-
puis son lancement fin 2025,

Une trentaine de persones
ont &té accueillies par Arlette
Morel el Gérard Perrin, coprisi-
dents du conseil de développe-
ment, par Jacgues Toulemon-
de, membre du conseil, et Jean-
Paul Roux, vice-président a
GRA, delégue aux transports et
aux maobilitos,

« "Bougeons futé”
m'a fait changer
de philosophie»

« “Hougeons futé” est un chal-
lenge qui fonctionne avec des
pelits groupes de gens gqui s'es-
saient A changer lears modesde
diplacement. ils se lancent des
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Une trentaine de personnes étajent présentes i ce rendeg-vous, Photo Robert Mas

défis personnels», a indigué
Jacques Toulemonde, Animée
par Tom Cordier, expert en
changement de comporte-
ment, cette spirés a surtout 668
P'occasion d'entendre les diffé-
rents témoignages des partici-
pantsa ce challenge, comme
ceux de Laetitia et Plerre de
Saint-Etienne-du-Bois, de Ma-
rie Aude de Ceyzériat, de Sylvie
de Treffort ou encore de Béren-
gére de Revonnas, « Le mix bus
w1 VAE (vétlo d assistance cleetri-
quel est vraiment bien. Jai at-

tendu sewlement deux minutes
dune borne de covoiturage. Les
voies protégées pour les vélos,
'est une merveille. Le covolta-
rage, cest de la générosité gra-
tuite. Frendre le bus, ¢est se [i-
bérer 'esprit et on se rend
compte de Fattention gque 'on
met lorsgque Pon conduit, "Bou-
geons Futé” m'a fait changer de
philosophie.»

= Vos témoignages confirment
gue l'on peut changer ses habi
tuddes, coneluait Gérard Perrin,
Drans Fagglo, les choses ont bien

bougé sur Uoffre de transport;
bus, schéma eyclable, covoitu-
rage, transport i Ia demande,
Celle expérience montre que
c'est possiblede changer et sur-
tout gue 'on peat v prendre do
plaisir, ca n'est pas forcément
une contrainte, Vous faites par-
tie d'une communanté, vous
fles des pionniers, vous avez
franchile pas, vous étes desam-
bassadeurs pour en parler au-
Lour de vors, »

& Denotre correspondant
Robert Mas



