Je déteste le vélo, mais ...

_ UNPAS VERS LECOMOBILITE Rita Monteiro fait 6 km aller-retour pour se rendre au travail avec un vélo
d assistance electrique loue a La Station en gare de Bourg. Les indemnités de son entreprise couvrent son abannement,

lie s'est mise au vélo dés la fin du

confinement, et grace aux indemni-

tés que lui verse son entreprise, Rita

Monteiro profite d'un abonnement

qui ne fui codte rien.

# de me rends au travail avec un
vélo électrigue gue je loue 3 Mgglomération de
Bourg-en-Bresse, I'habite Saint-Denis-fos-Bourg,
& proximité de la rocade, et je travaille & Enedis
@ cofé du cenfre commercial Leclere, ce quf fait
une distance de douze kilométres aller-refour,
Jai des pistes cyclables de partout et gui sont
plutdt agréables & prendre. Le soir, souvent,
quand je rentre, je m'arréte déposer un chigue
o la banque, fe m'arréte a la librairie. Par rapport
& la voiture, c'est carrément mieux. Vous posez
votre vidlo. Vous n'avez pas 4 chercher une place.
C'est beaucoup plus agréable. En revanche, if
faut prendre son casque ef on est un peu plus
chargé. J'al commence au printemps, a la fin du
premier confirement. Avant, c'était fa voiture,
FPourtant, i faut bien savoir gue fe ddteste fe véia,
Je ne faisais famais de vélo parce que fe n'aimals
pas ga. Mais fors du premier confinement, nous
allfons faire des balades 4 pled ou a vélo, Ca nous
permettait de faire autre chose. If faut dire gue
sur ma commune, il v avait pas mal de gens qui
faisaient du vélo. If faisait beaw et on ='est entral-
nés mutuellement,

On s'est mis 4 fover des vélos & La Statfon, le ser-
vice da location de Fgglo situe & cdté de la gare
de Bourg, Ce service est tap, vraiment. Vous pre-
neg rendez-vous. Vous avez votre vélo. Vous fe
gardez. Vous pouvez le ramener quand vous vou-
lez pour un entretien, Ca fait partie de la presta-
tion, Honndtement, c'est simple et fes gens sont
super agréables. [l n'y pas trés longtemps, fe suis
venue en voiture et fal mis 35 minutes pour ve-
nir. Jal fait ga ce jour-la, mais je ne suis pas st

"ﬂy ot
--'I..qn. | L ——
S S——G 1S enck (0
S BT R | kil MEE
Hp AN .- O T
UL L uifys DS
el
e S ———al. Y ]
i = g
.-'_‘"_',_"'_h'- ]

- -

Camro
s e
L ]

o

Rita Monteiro s'est convertie au vélo et « franchement, je suls ossez fiére de dire que jen suis
& 1700 kilométres depuis le mois de mai », dit-elle.

de revenir en voiture, parce qu'en vélo je mets
20 minutes,

Le véfo se lowe 320 € par an, mais l'entreprise
prend en charge la moitié de mon abonnement
plus une indemnité kiformétrique. Donc mon
abonmement est rembourse.

Mes collégues, certaines fofs guand ils me
volent arriver, me disent Tu es encore a vélo
aujourd’hui, t'as vu le temps qu'il fait 7 |l neige
I Je leur dis que d'un point de vue budget, ¢'est
quand méme beaucoup plus intérassant. Et d'un
point de vue personnel, guarante minutes par
jour d'exercice physique, cest plitdt pas mal, fe

trouve. Ce qui m'a fait évoluer, c'est fe vélo 3 as-
sistance électrique. Tout le monde me dit que je
triche [ Non, parce que si je ne pédale pas, le vélo
ne roule pas. Le vélo est plus lourd, mais il est
hyper agréable a conduire,

Franchement, fe swis assez fiére de dire gue fen
suls d IF00 kilométres depuis le mols de mal,
Comme vous imaginez, c'est tout ce gue je n'al
pas fait en vorture, Donc du point de vue de l'en-
vironnement fe trouve ga chouette, En tout cas
de mon point de vue. Finalerment, j‘encourage fes
gens a essayer. Faites-le plutdt quand arriveront
e mois de mai et le printemps. »

POUR CHANGER SA MOBILITE ?

Lassociation aindincise Autoshus, qui pro-
meut "écomobilité a travers le covoiturage,
l'autopartage, les transports collectifs dans
le but gu'il ¥ ait moins de voitures autour des
villes, met en lumiére ce genre de témoignage
et se félicite d'une telle volte-face. Elle nous
renvoie cette question : « Et nous, comment
faisons-nous pour changer notre mobilité 7 »
1. Une premigre condition nécessaire, c'ost
qu'il ¥ ait une bonne solution pour remplacer
la voiture, Pour Rita, c'était le vélo électrique,
facilement disponible 3 La Station et utilisable
en sécurité sur les pistes cyclables. Bourg est
bien classée en matigre de vélo parmi les villes
frangaises de sa catégorie (1). Mais ce n'est pas
suffisant. En effet, avec 3% de déplacements &
viélo, Bourg ne fait pas mieux que les autres villes
moyannes (2},

2. Une autre condition nécessaire, c'est d'avoir
envie de changer, C'était le cas pour Rita qui
pensait a son porte-rmonnaie, a sa santé et a
l'enwvironnement. Mous sommes beaucoup 3
penser comme elle mais encore une fois, ¢a ne
suffit pas.

3, U'étape cruciale, c'est de faire un essal. Pour
Rita, ¢a s'est fait pendant le confinement dans
un épisode de grand beau temps. Le plus sou-
vent, il y.a un ami, un parent, une connaissance,
gui donne le bon coup de pouce au bon moment
pour faire cet essai. Pour Rita, c'est plutdt son
groupe d'amis de Saint-Denis qui a été le déclen-
cheur. Alors, prét pour un essal ?

(1) Barométre des villes cyclables,
{2) autosbus.org




